
$gronse de p€ffiase de repas a doffiflgfiile

-- L'assurance de
repas équilibrés

Vous cherchez
pour vous ou

pour votre parent

tous les jours qui resPectent les
régimes médicaux,

---+ Un service de rePas qui
s'adapte à vos besoins

"f

(service assuré 5 jours/semaine ou 7 jours/semaine),

--- Une prestation complète (2 entrées, un plat, 2
laitages et un dessert) et un tarif attractif,

---+ Un temps de convivialité et de rencontre
programmé le jeudi dissocié des journées de livraison.

Comité d'Entraide du KREIZ-BREIZH
Antenne de Lescouët-Gouarec

Le bourg, 22570 LESCOUET-GOUAREC
Tel : 02.96.24.28.07 Fax : 02.96.24.21.85

cce3@wanadoo.fr

I
I

N'hésitez pas à prendre contact
pour plus de renseignements avec le :



Généralités sur la Prestation

Le service de portage de repas à domicile est le fruit d'une collaboration

étroite entre la Maison Saint Joseph de GOUAREC et le Comité d'Entraide du

KREIZ-BREIZH.

Le service de restauration de létablissement << Maison saint Joseph >> assurera

la production sur site des repas et leur conditionnement en vu de leur poftage

au domicile des bénéficiaires'

Il s,adresse aux personnes dépendantes ne pouvant ou ne désirant pas

Ërepài"i:àÈslmèmes teurs repas au quotidien : .personnes âgées,

[u-nOi.àpe"r, à mobilitè réduite, en convalescence (retour d'hospitalisation)'

La production des repas peut se faire dans le respect des r{limes médicaux

(sur avis médical seulement).

Prestation et tarif

Le repas servi se comPose de :

1 potage - 1 entrée - 1 plat du jour - 1 fromage - 1 laitage - 1

dessert - 1 tranche de Pain

Pour un tarif en 2013 de :

8.4O € le repas, livraison comprise'

Différentes aides financières sont possibles afin de réduire ceftains frais de ce

seruice : subventions CRAM, MSA, APA"'



Jours de livraison

Létablissement << Maison Saint Joseph >> assure la livraison des repas à

domicile en véhicule réfrigéré 5 fois oar semaine entrp 9Jr et 12h30 sur le

canton oe couarec eiËniià-tEnil-izrr sut ta uitte oe Rostrenen (sauf le

uenOteOi aptès-midi, voir ci-dessous) :

Lundi : livraison des repas du mardi (Rostrenen)

Mardi : livraison des repas du mardi (Gouarec)
livraison des repas du mercredi (Rostrenen)

Mercredi : livraison des repas du mercredi (Gouarec)
livraison des repas du jeudi (Gouarec)
livraison des repas du jeudi (Rostrenen)

Jeudi : livraison des repas du vendredi (Rostrenen)
livraison des repas du samedi (Rostrenen)

Vendredi matin :
livraison des repas du vendredi (Gouarec)
livraison des repas du samedi (Gouarec)

Vendredi aPrès-midide 14h à 19h :
livraison Àt;p"t d' dimanche (Gouarec et Rostrenen)

livraison des repas du lundi (Gouarec et Rostrenen)

Samedi et dimanche : pas de livraison

Le bénéficiaire peut bÉnéflcier du seruice de portage de repas soit :

- pour 5 jours paisemaine (repas du lundi au vendredi livrés)'
_ pour 7 jours pu|. iàràin" ire'pas du lundi au dimanche livrés).

Le seruice de portage de repas à domicile desseft la ville de Rostrenen et les B

communes du canton àe GOUAREC : Gouareç, LaniSCat, LeSCOuêt-Gouarec'

r"Ëiiionn"., Perret, Plélauff, Saint-Gelven et Saint-Igeaux'

Autres menus services

Le choix a été fait de pouvoir dégager une-demi-journée.par semaine (le jeudi

matin) au << livreur r ufin qu;ifi-t"tt-nu un rôle d'<< agent de convivialité >> sur le

canton et la ville de Rosirenen. Ce temps est àonné afin que l'agent de

convivial1é puisse r"nOt" uitit" au bénéficàire du service de repas à domicile

s,il le désire. Ce pasàgà hebdomadaire à la demande est l'occasion

d,échanges qui perme[enïOe iisser des liens de confiance, de rompre la

solitude-et de faciliter la vie quotidienne des personnes'



Si vous êtes intéressés par ce seruice de portage de repas à domici|e,

pour vous,

ou pour un Proche,

nhésitez pas à contacter le comité d'Entraide du KREIZ-BREIZH

ou à demander un dossier d'inscription'

DEMANDE DE DOSSIER DTNSCRIPTON

SERVICE DE PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

NOM :

PRENOM:

ADRESSE :

COMMUNE:

TELEPHONE: . . . . . ' . . . . . . '

Couponàrenvoverà:

Comité d'Entraide du KREIZ-BREIZH
AntennedeLescouët-Gouarec,|eBourg,22570LEscoUET-GoUAREc

No de téléphone : 02.96.24'28.07
cce3@wanadoo.fr


